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Bevezeto

Koszontelek a sajat jovédet megmentd, ismeretlen
embertarsam.

Ez a konyv annak a felismerésnek a hajté erejében
sziiletett meg bennem, hogy nem elég megmenteni
sajat magam, hanem a csaladom, rad és még sok mil-
li6 j6észandéku, jozan gondolkodasu etikus tars meg-
mentésére van sziikség.

Mire gondolok pontosan?

A természeti torvény kimondja egyediil nem fogsz
tudni létezni. Sok része van az életnek, ahol a felada-
tokat szét kell osszuk, és mindenki a sajat vallalasi
teriiletének a kiemelked6 szakért6jévé kell fejlédjon,
hogy egy kozos, egymast segit0, nagyon jo mindségl
életet élhessiink.



Lathatatlan, fel nem ismert pusztité tényezok ,ugy
alakitottak ezt a vilagot, hogy a te szamodra elérhe-
to vizeket megbetegitették. Azt, ami még életet szol-
galhat, titokban elvették, kisajatitottak, és amihez te
nem juthatsz hozza, csak akkor ha fizetsz érte!

Val6jaban mit tennél, ha elzarndk a csapot, amibol
most az életedet jelentd, még ihato viz folyik? Fel kell
fogd ennek a stlyat, gondolkodj el6re és cseleked;!

Az életed, a gyermeked, az emberiség élete mulhat a
te dontéseden is! Tehat rajta, olvasd el a konyvet, tedd
meg a kezdeti lépéseket és mentsd meg 6nmagad, és a
Foldet gyermekeidnek, vagyis a jovot.

Szivbol kivinom neked én, Nacsa Mihdly vizkutato,
életregeneraci6 felelés, hogy a gondolataim nalad is

meghozzak a mihamarabbi felismeréseket!

J6 olvasast!



Ajanlas

»,Az innovdcio egy érdekes dolog. A jobbitds, fejlodés
érdekében néhdny esetben elttinnek a miikodé dolgok,
pedig eredményt hoztak és rendben voltak. Misi nem
ezt tette! SOt! A sajdt teriiletén megtaldlta a miiko-
d6 minden elemét és gy fejlesztett, fejleszt, hogy font
maradjon, igaz legyen Nekiink is és az utdnunk ko-
vetkezd dinasztidknak is. A viz élteto elemiink, az élet
forrdsa, sot az emberi test jelentds részét alkotja. A
kompetencia az, amikor valaki képes tenni, vagy akdr
tobbet tenni azért az eredményért, amit el kell érnie.
Egyetlen alkalommal nem ldttam, hallottam mds
szdndékrol Misitél. Igy sziiletett a Renewal Hungary
Kft, igy sziiletett az a kompetens tudds, amivel rendel-
kezik és mindezekbdl lett ez az értékes konyv, ami at-
tol igazan értékes, hogy az egész emberiséghez sz0l.”

- Csatdri Tamds, Ekvident Plusz Kft. - Szeged



,Csoddlatos konyv, egy csoddlatos embertol, ko-
zérthetden, egyszertien, hétkoznapi széhaszndlattal
leirva, hogy figyeljiink oda az egyik legnagyobb kin-
csiinkre, a vizre. Ez nem csak a mi érdekiink, hanem
mindannyiunk érdeke. Nem tehetiink tigy, mintha
minden mindegy volna. Személyesen ismerem Nacsa
urat, és kevés ilyen joszdandékii és segitokész ember-
rel taldlkoztam mint O. Mindenkinek ajdnlom ezt a
konyvet, sét, vegye meg ajdndékba is, hogy minél tobb
ember gondolkozzon el az tizeneten, amit ez a konyv
tolmdcsol.” - Jung Istvdn, JunpiAuto - Rakamaz

»A Fold, mint él6 (kék) bolygé, azért él, mert a 2/3 ré-
sze viz, ami élteti és tdpldlja a mdsik 1/3 részét. Pon-
tosabban, ez lenne a természetes, de ez a konyv arra
vilagit rd, hogy a tomegardny legnagyobb részében
van kédolva az az élet — amit a globdlis szennyezo és
sterilizdlé ipar tonkretett — igy az mdr alig tudja fenn-
tartani a kisebb részt. Nacsa Mihdly vizkutato, a sajdt
felismerésein és tapasztalati eredményein keresztiil
tdmasztja ald, hogy a viz tijra él6vé tehetd! Mdr kész
van a modszer, a technoldgia, nekiink csak haszndlni
kell, hogy megtijitsuk vizeinket, a levegénket és a tes-
tiinket, ezzel segitve a Foldet is. Egyiitt, felelosséggel,
és rendszerben gondolkodva. Hidnypétlo ez a konyv!”
- Szabadi Péter, BEMER szaktandcsado - Szeged



Miért olvasd el ezt a konyvet, és
miért tarts velem?

Kedves Olvasd!

Ha most talalkozol velem el6szor, engedd meg, hogy
bemutatkozzam: Nacsa Mihaly vagyok, kutato, élet-
regeneracio felelos.

Tobb évtizedes kutatas és személyes tapasztalat alap-
jan irom ezeket a sorokat, egy olyan emberként, aki
hisz abban, hogy a viz nem csupan kémiai képlet, ha-
nem maga az ELET.

Ha korabban mar hallottadl a nevemrdl, az talan még
nem jelent ismeretséget. En most mélyebb kapcsola-
tot szeretnék veled kialakitani, olyat, amelyben kozos
célt, kozos kiildetést talalunk. Nem egyszeriien csak
olvasot keresek, hanem tarsat, szovetségest egy fon-
tos kiildetéshez.



Ez a konyv azért sziiletett, mert rajottem: mar nem
elég megmenteni 6nmagam. Ahhoz, hogy valddi val-
tozas torténjen a vilagban — az emberek testében, lel-
kében és kornyezetében — Osszefogas kell. Tudatos,
etikus, bator emberekre van sziikség, akik nem félnek
szembenézni a valdsaggal, és hajlanddak cselekedni.

Egy kérdés, ami els6 hangzasra talan furcsa lehet sza-
modra: létezhet valaki ezen a bolygoén, aki 6szintén
segiteni akar neked abban, hogy beteljesitsd azt, ami-
ért lesziilettél?

Nem, ez nem tulzas. Hiszek abban, hogy mindannyi-
an kiildetéssel érkeziink erre a bolygora, és a viz — az
élet alapja — kulcsszerepet jatszik ebben. Az emberi
test mikodéséhez, a gondolkodas tisztasagahoz, a
teremté energiahoz, az egészséges jovohoz é16 vizre
van sziikség.

Azt szeretném, hogy ez a konyv egyfajta iranyt( le-
gyen a kezedben. Nem egy elméleti értekezés, nem is

ponyvaregény. Ez egy utiterv, ami segithet:

» megérteni az Osszefiliggéseket a viz, az egészség,
a tudat és a tarsadalom kozott,
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» felismerni, hogy milyen irdnyba tart a vilag és az
életed,

» és ami a legfontosabb: hogyan tudod mindezt j6
iranyba forditani.

Kiknek sz6] ez a konyv?

» Azoknak, akik kérdéseket tesznek fel a vilag ma-
kodésérol.

o Akik mar érzik, hogy ,valami nincs rendben”, de
nem tudjak pontosan, mi.

o Akik nem elégszenek meg a felszines valaszok-
kal, és keresik a valodi okokat.

o Eskiilonosen azoknak, akik hajlandéak nem csak
olvasni, hanem cselekedni is.

Tudomany és tudatossag — hidat épitiink,

A konyv tartalma nem minden pontjan fog a mai hi-
vatalos tudomanyos allasponttal egybecsengeni — és
ez nem véletlen. A tudomany is folyamatosan valto-
zik, boviil, fejlodik.

Amit ma még alternativanak tartanak, az lehet, hol-
nap az Uj tudomanyos alap. Ez a konyv nem a tudo-
many ellen szdél, épp ellenkezoleg: nyitottabb, érzé-
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kenyebb, 0sszefiiggésekre figyeld gondolkodasra hiv.
En is kutaté vagyok, de nem laboratériumban toltot-
tem az életem, hanem a természet megfigyelésével,
tapasztalati felismerések gytjtésével és gyakorlati
valaszok keresésével.

Mire szamithatsz, ha velem tartasz?

Ez a konyv nem fog neked semmit megigérni cselek-
vés nélkiil. De azt mondom, ha felismered a 1ényeget,
és hajland6 vagy cselekedni, akkor az életed — és a
gyermekeid jovoje — teljesen mas iranyt vehet.

Ebben a konyvben megmutatom:

« Hogyan pusztitjuk el az életet ado vizet — tudat-
lanul vagy szandékosan.

» Hogyan fligg 0ssze az é16 viz a sejtek energiater-
melésével, az egészséges testtel és tudattal.

e Hogyan terjednek a megbetegit6 rendszerek —
vizben, leveg6ben, gondolatban.

o Esvégiil: hogyan lehetne mindezt megallitani.
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Hogyan fiigg 0ssze a megbetegedés
a beteg viz milyenségével?

A ,milyenség” itt azt jelenti: a viz belsé jellege, ener-
getikaja, mikroflordja, min6sége — azaz minden, ami
nem latszik elsore, vagy ha mar latod, taszit, de ez a
tulajdonsag meghatarozza a hatasat.

Az atlantiszi tanitasok tjraértelmezése

Az Atlantiszrél sz6l6 példaban mar lattuk: a viz nem
csupan fizikai hordozd, hanem informacios és élete-
r0-kozvetito is.

Az 6si tarsadalmak tudtdk, hogy a viz él6, és ugy is
bantak vele. Mi viszont manapsag... inkabb ,targy-
ként” kezeljiik.

A kérdés, amit fel kell tenniink: Mit tesz az ember a
vizzel - és mit tesz a viz az emberrel cserébe?
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Kétféle bioldgiai rendszer -

Mindig csak az egyik dominal, és ellehetetleniti ellen-
félképpen a masikat.

A tudomany szerint a Foldon két alapvet6 mikrobio-
l6giai rendszer mtikodik, biolégiai ellenfeleként:

1. Oxidativ fléra - ,,a gyorsitok”

e Olyan mikroorganizmusok, amelyek oxigén je-
lenlétében bontanak le szerves anyagokat.

» Ezek a baktériumok energiat termelnek az oxida-
ci6 révén - ugyanakkor salakanyagot (rad nézve
mérgezo6 oxidokat) hagynak maguk utan.

e Ha tulsulyba keriilnek, mérgezni kezdik a kor-
nyezetet — és a testedet is.

 Ilyenek pl.: rothaszté baktériumok, gombak, pe-
nészsporak.

2. Anaerob fléra - ,az épitok”

o Ezek oxigén nélkiil élnek és miikodnek.
» Az erjedés folyamataiban vesznek részt — lassab-
ban, de kiméletesen bontjak le az anyagokat.
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Tobbségében oxigént valasztanak le az oxidokrol.

o Ok azok, akik a természetes regeneraciéért, im-
munitasért, sejtenergia-termelésért felel6sek
(neked rajuk van nagy sziikséged!).

» Példa: savanyu kaposzta, kovaszos uborka mik-
rofloraja, fermentalt ételek baktériumai, jo kut-
vizek és annak csirai, élete.

A kett6 soha nem tud egyiitt élni

Ez kulcsmondat. A két flora bioldgiai értelemben el-
lenfelek: ha az egyik uralkodik el, a masik visszaszo-
rul. Ezért életbevagd kérdés:

Melyik van jelen a vizben, amit te iszol?

A mai ivovizek: mi torténik valéjaban?

Sokan azt gondoljak, hogy ha a viz tisztanak latszik,
akkor az egészséges is.

Ez nem igaz.

A viz ,lathat6” és ,lathatatlan” mindsége kozott oria-
si kiilonbség lehet.
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Hogyan betegit a mai ivoviz?

» Kloérral kezelik = elpusztulnak a j6 mikroorga-
nizmusok (anaerob csirak).

e Oxidacids eljarasok = az oxidativ flora tulél, sot,
néha meger6sodik. A vizben 1év6 oldott asva-
nyok,amire sziikséged lenne életenergia-terme-
lésre, oxidalodnak, amit mar nem tudsz hasz-
nositani. Leginkabb eldugulsz. Epekd, veseko,
érelmeszesedés stb.

e Az életet adé mikrofléra nincs jelen, igy a viz
nem tud informdcidt, energiat vagy életet kozve-
titeni a testedbe, hogy a sejtjeidbe bekeriilhesen
a sejtmag élete, amitol a sejtjeid képessé valnak
energiatermelésre. Ne feledd, az emberi test nem
képes életet teremteni, azt kiils6 forrasbol kell
bevigyed. Ez a forras a viz!

« A viz bioldgiai ellenfele, a megbetegit6 rendszer
viszont teret nyer, és szép alaposan elkezdddik
a leépiilésed, megbetegedésed, oxidacidd, és a
vége a pusztulas.
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Kovetkezmény: beteg sejtek - beteg test

Ha a viz nem tartalmazza a megfelel6 életcsirakat:

» A tested sejtjei nem kapjak meg az életindité in-
formaciot, munkaerot.

» A sejtmikodés gyenge, a mitokondriumok (sej-
ten beliili energiatermeldk) alulmikodnek, mert
kevesen vannak és sokféle csalad hianyzik.

e Az immunrendszered nem épiil fel megfelel6en.
Akik elpusztultak, rad nem tudnak vigyazni.

e A sejtek nem védekeznek = energiahiany, kro-
nikus faradtsag, gyulladdsok, megbetegedések,
oxidativ, megoregit6 hatasok feler6sddnek.

Egy kevéssé ismert tény
A hivatalos vizvizsgalatokban szereplé ,csiraszam”
valdjaban az élet alapegységeinek szama a vizben —
nem ,szennyezodés, vagy megbetegito fléra”. A csira-
szamnak nemcsak a mennyisége, hanem a mindsége
(fajosszetétele) is szamit:
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Régen a jo viz csiraszama 300 000 /egység folott
volt.

Ma, ha az ivovizben 2000 /egység csirat talalnak,
hipézassal vagy klorozassal elpusztitjak — mintha
az lenne a veszély valos forrasa.

Pedig az maga az élet!

Val6jaban a magas csiraszam az élteto jo élet jelen-
létének jele. A steril, vagy halott viz az, ami beteggé
tesz — lassan, észrevétleniil.

Mi torténik egy emberi testben ,halott viz”

« A sejtek életképtelenek, energiatlanok lesznek —
nem tudnak energiat termelni.

« A gyulladasos allapotok allandésulnak.

« A gondolkodas negativva valik - mert a sejtek és
az agy sem kapja meg a sziikséges informaciot.

« A test mas sejtektdl lop energiat — ezzel belso
konfliktust, kimeriilést hoz létre.

» A betegségek latvanyos és tartos tiinetekké val-
nak.
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A megoldas elso 1épése

El6szor is tudd meg, milyen vizet iszol!

o El6izet?
» Halott vizet?
e Van benne oldott dsvany és jo mikroflora?
» Vagy csak vegyi anyagok tilzasba vitt mennyisé-
ge, mint pl. klér, aluminium-szulfit stb.?
» Hogyan hat mindez a testedre? (A test elgomba-
sodhat és ennek lehetnek kovetkezményei:
o faradtsag,
o emésztési zavarok,
o boOrproblémak,
o memoriazavarok: mind lehet tiinet.

»A viz nemcsak testiinket mossa at — hanem a sejtje-
inket is tanitja.

Ha é16, emel.
Ha halott, rombol.

Ezért minden valtozas azzal kezd6édik: mit engedsz be
a testedbe — nap mint nap?”
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Feladat - valaszolj a kérdésekre

Gondold végig:

» Mikor érezted magad utoljara teljesen frissnek és
energikusnak?

» Volt-e id6szak, amikor jo kutvizzel vagy forras-
vizen éltél, és jobban mikodott a tested, gondol-
kodasod, regeneraciod?

« Valtozott-e valamit, amikor palackos vagy klo-
rozott vizre alltal at?

~ Ird le a valaszaidat:



